FiGEN SAKALLIOGLU ANADOLU LiSESi REHBERLIK SERVISi
YKS-SAYISAL KONU BAZLI CALISMA CiZELGESI

Sevgili Gengler;

Hayattan istediklerimizi almak icin, istemedigimiz seyleri yapmak zorunda kalabiliriz. Istemedigimiz seyleri yaparken de sikilir, bunalir, sinirlenir, stres
yasayabiliriz. Ancak tiim bunlara dayanabilme giicii ve potansiyeli icimizde mevcuttur. Buna “irade giicti” (i¢ disiplin) denir.

Irade giicii yiiksek insanlarin kendine hakim olmak gibi bir iistiinliikleri vardir. Bu tiir insanlarin otokontrol mekanizmalar1 ¢ok gelismistir. Pek ¢cok aday
Universite sinavina Matematik, Fizik, Kimya, Cografya, Tarih, Biyoloji vb. derslerden girecegini sanarak hazirlanir. Bu diisiince dogrudur ancak yeterli degildir.
Universite sinavi gercekte irade giiciinii test eden bir sinavdir. Sinava hazirlik siirecinde, kendi ruhuna bedenine hdkim olan bu sinavi kazanir.

irade giiciinii gelistirmek i¢cin Matematik, Fizik, Kimya bilgisine ihtiya¢ yoktur ancak, bu dersleri calisabilmek icin irade giiciine ihtiya¢ vardir.
Calismak, sadece ontindeki isiyle ilgilenmek degil, isinin geregini yerine getirmektir. Masada gecirdiginiz siirede degil, yeni bir seyler 6grendiginiz anlarda calismis
sayilirsiniz. Calisma performansini “megguliyetlerinizle” degil, elde ettiginiz “sonuglarla” 6l¢meye ¢calismalisiniz.

Calisma Bagimliligi Olusturmak:

Calisma bagimliligi nasil olusturulabilir? Tabi ki ¢cok ¢alisarak! Cok calisirsaniz, ¢alisma bagimliligina sahip olursunuz. Calisma bagimliligina sahip oldukca da,
daha ¢ok calisirsiniz. Canimiz hig¢ ders calismak istemiyorsa da, isteginize aldirmadan masaya oturun. Calismaniz gereken konuyla ilgili bir seyler okuyun. Boyle
yapinca konuya "1sindiginiz1” gérebilirsiniz.

CIFTCi MEHMET’IN HIKAYESI

Ciftci Mehmet, karisina ertesi giin tarlay1 siirecegini sdyler. Sabah olunca traktoriin yanina gider, fakat yakitin bittigini goriir. Mazot almak icin sundurmaya yuriir.
Yolda tavuklara rastlar. Yem atilmadigini anlar ve biraz misir almak iizere ambara girer. Ambarda yerde duran bazi ¢uvallar goriir. Cuvallar kendine patatesleri
hatirlatir. Patateslerin oldugu yere dogru yiiriirken yolun tizerinde bir kenara y1g1lmis odunlari fark eder. Evde oduna ihtiya¢ oldugunu diisiiniir. Yigindan birkag
parca odunu kucagina alir. Tam disari ¢ikarken topallayan bir kuzuya rastlar. Odunlari yere birakir, kuzuyu yakalamaya calisir. Bu arada karisi pencereden bagirir
ve kiimesten yumurtalari1 almasini séyler. Kuzunun pesini birakir, kiimese gider. Kiimesin kapisinin ¢ok eskidigini goriir. Gelmisken kapiy1 onarayim der. Fakat
yaninda higbir alet yoktur. Aletlerini almak icin eve dogru yiiriirken...

Ciftci Mehmet boylece yapmasi gereken ilk isi unutmus, basladigl her isi yarim birakmis ve sonugta, hi¢bir isi bitirememistir. Bazen biz de Ciftci Mehmet kadar
olmasa da bir isi bitirmeden digerine gecer, isten ise kosariz. Glinimuz kosusturmakla gecer, ¢cok calistigimiz1 diisiiniir ve yoruluruz. Oysa soyle geriye doniip
bakarsak, bosuna yoruldugumuzu gorir ve tiziiliiriiz.

Calismak veyva cok calismak yerine, planl calismak hem daha az yorulmamizi saglar, hem de bizi basariya gétiiriir.

Basari ise; huzur ve mutlulugun kaynagidir...

UNUTMAYINI
Kaybetmenin;

Diinyanin biitiin s6zliiklerinde bir tek soyadi var: "VAZGECMEK" "

Dehanin %1’i yetenek, %99 u terdir" Edison



Kimse ge¢cmise gidip yeni bir baslangic yapamaz ama bugiin baslayip yeni bir son yazabilir” Carl Bard

Glnler

-SAYISAL CALIS MA GiZELGESI
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TYT
MATEMATIK

* Temel Kavramlar * Sayi Basamaklari

* Rasyonel Sayilar * Ondalikh Sayilar

* Basit Esitsizlikler * Mutlak Deger

* Uslii Sayilar * Koklii Sayilar

* Carpanlara Ayirma

* Denklem C6zme

* Oran-Oranti

* Kiimeler

Her gilin 30 soru Karisik Problemler ¢6z

Her gilin 30 soru Karisik Problemler ¢6z

Her gilin 30 soru Karisik Problemler ¢6z

Her glin 30 soru Karisik Problemler ¢6z

AYT
MATEMATIK

* Fonksiyonlar

* Polinomlar

* Karmagik Sayilar

* 1. Dereceden Denklemler

* Parabol

* Esitsizlik

* Permiitasyon

* Kombinasyon

Haftalik Soru Sayisi

200+200 Soru

200+200 Soru

200+200 Soru

200+200 Soru

GEOMETRI

* Dogruda Agilar * Ucgende Agilar

* Ucgende Agi-Kenar *Eslik / Benzerlik

* Djk Ucgen, Oklid, Pisagor Teoremi
* jkizkenar / Eskenar Uggenler

* Ucgende Agiortay / Kenarortay
* Ucgende Alan

* Cokgenler

* Genel Dortgenler

Haftalik Soru Sayisi

200 Soru

200 Soru

200 Soru

200 Soru

TYT
TURKCE

* Sozcukte Anlam-Cimlede Anlam
* Ses Bilgisi

* Yazim Kurallan
* Noktalama

* Sozcukte Yapi
* [simler

* Sifatlar
* Zamirler

Her glin sabah 10 soru Paragraf ¢oz!

Her glin sabah 10 soru Paragraf ¢oz!

Her gilin sabah 10 soru Paragraf ¢oz!

Her glin sabah 10 soru Paragraf ¢oz!

Haftalik Soru Sayisi

200 Soru

200 Soru

200 Soru

200 Soru

TYT
FiziK
KiMYA
BiYyoLOlJi

* Fizik Bilimine Giris * Madde Ozellikleri

* Sivilarin Kaldirma Kuvveti

* Basing
* |Is1 ve Sicaklik

* Genlesme
* Dogrusal Hareket

* is-Enerji
* Isik ve Golge

* Kimya Bilimi * Atom ve Yapisi

* Periyodik Sistem

* Kimyasal Tiirler Arasi Etkilesimler

* Asitler-Bazlar-Tuzlar * Bilegikler

* Biyoloji Bilimi-inorganik Bilesikler

* Organik Bilegikler * Hiicre

* Madde Gegisleri * DNA-RNA

* Protein Sentezi *Enzimler

Haftalik Soru Sayisi

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

AYT

Fizik
KiMYA
BiYOLOJi

* Vektorler * Bagil Hareket

* Newton’un Hareket Yasalari

* Bir Boyutta Sabit ivmeli Hareket

* iki Boyutta Hareket * Enerji ve Hareket

* jtme ve Cizgisel Momentum * Tork

* Denge ve Denge Sartlari

* Kiitle ve Agirlik Merkezi * Basit Makin.

* Elektriksel Kuvvet ve Elektriksel Alan

* Atom Modelleri

* Gazlar

* Sivi Cozeltiler

* Kimya ve Enerji

* Bilimsel Yontem Basamaklari
* Canlilarin Ortak Ozellikleri

* Canlilarin Temel Bilesenleri

* Enzimler

* Hiicre Zarinda Madde Aligverisi

* Hiicre Organelleri

* Canlilarin Siniflandirilmasi

* Hiicre Boliinmeleri

* Ureme Cesitleri

Haftalik Soru Sayisi

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

Not :Her hafta en az 1 TYT denemesi, 2 soysal parca deneme c¢oziilmesi

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru




Kimse ge¢cmise gidip yeni bir baslangic yapamaz ama bugiin baslayip yeni bir son yazabilir” Carl Bard
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ceereimeveeec e 20...

MAYIS 2020

ceereemeveeec e 20...

TYT
MATEMATIK

* Fonksiyonlar
* Permutasyon-Kombinasyon

* Binom * Olasilik

* statistik

* Polinomlar
* Il. Dereceden Denklemler

* Karmagsik Sayilar
* Parabol

Her giin 30 soru Karistk Problemler ¢6z

Her giin 30 soru Karisik Problemler ¢6z

Her giin 30 soru Karisik Problemler ¢6z

Her giin 30 soru Karisitk Problemler ¢6z

AYT
MATEMATIK

* Binom
* Olasihik

* Logaritma

* Diziler / Seriler

* Trigonometri

Haftalik Soru Sayisi

200+200 Soru

200+200 Soru

200+200 Soru

200+200 Soru

GEOMETRI

* Parelelkenar * Dikdortgen

* Eskenar Dortgen * Kare

* Deltoid * Yamuk

* Cemberde Agi / Uzunluk

* Dairede Alan

* Kati Cisimler

* Dogrunun Analitik incelenmesi

* Donlisim Geometrisi

Haftalik Soru Sayisi

200 Soru

200 Soru

200 Soru

200 Soru

TYT
TURKCE

* Zarflar
* Edat-Baglag-Unlem

* Fiiller
* Fiilde Cati

* Fiilimsiler
* Climlenin Ogeleri

* Climle Tiirleri
* Anlatim Bozuklugu

Her gilin sabah 10 soru Paragraf ¢oz!

Her glin sabah 10 soru Paragraf ¢6z!

Her glin sabah 10 soru Paragraf ¢oz!

Her glin sabah 10 soru Paragraf ¢6z!

Haftalik Soru Sayisi

200 Soru

200 Soru

200 Soru

200 Soru

TYT
FiziK
KiMYA
BiYyoLOlJi

* Diuizlem-Kiiresel Aynalar

* Kirinma ve Renkler

* Mercekler ve Aydinlanma
* Elektrostatik

* Elektrik Akimi ve Devreler

* Temel Dalga Bilgileri

* Yay ve Su Dalgalani

* Ses ve Deprem Dalgalari

* Kimyasal Tepkimeler

* Kimyanin Temel Yasalari

* Maddenin Halleri

* Karigimlar  * Kimya Her Yerde

* Canlilarin Siniflandirilmasi * Ekoloji

* Hiicre Béliinmeleri * Eseyli/siz Ureme

* insanda Ureme *Mendel Genetigi

* Kan Gruplari * Cinsiyete Bagh Kalitim

Haftalik Soru Sayisi

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

AYT
FiziK
KIMYA
BiYyoLOlJi

* Elektriksel Potansiyel Eneriji,is * Diizgiin
Elektrik Alan ve Siga *Manyetizma ve
Elektromanyetik indiiklenme

* Alternatif Akim
* Transformatorler
* Dlizglin Cembersel Hareket

* Donerek Oteleme Hareketi
* Acisal Momentum
* Kiitle Cekim ve Kepler Kanunlari

* Basit Harmonik Hareket
* Dalgalarda Kirinim, Girisim ve Doppler
* Elektromanyetik Dalgalar/Spektrum (?)

* Kimyasal Tepkimelerde Hiz

* Kimyasal Tepkimelerde Denge

* Kimya ve Elektrik

* Karbon Kimyasina Giris

* Kalitim * Ekoloji
* Sinir Sistemi ve Duyu Organlari

* Endokrin Sistem* iskelet ve Kas Sistemi
* Sindirim Sistemi

*Dolagim Sistemi * Solunum Sistemi
* Bosaltim Sistemi * Ureme Sistemi

* Niikleik Asitler ve Protein Sentezi
* Biyoteknoloji-Fotosentez-Kemosentez

Haftalik Soru Sayisi

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

150+150+80 Soru

Not: Her hafta en az 1 TYT denemesi, 2 soysal par¢ca deneme ¢oziilmesi gerekmektedir.

150+150+80 Soru




